[image: image1.jpg]Mg stoNoZKA




Mateřská škola Varnsdorf, T. G. Masaryka 2180, příspěvková organizace

IČ: 72 74 20 11      
telefon:+420 412 372 219    
            GSM: +420 775 872 677

e-mail: 13msvdf@seznam.cz
          


bankovní účet: 13235431/0100

http: https://www.ms-stonozka.cz/                             
                           ID DS: bimk3ih

	

	aktuální týden:  30. 9. – 4. 10. 2024

	den
	druh stravy
	jídlo
	alergeny

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Podmáslový chléb s vaječnou pomazánkou káva
	(1,4,7)

	
	polévka
	Bramboračka
	(1,3,9)

	
	oběd
	Rýžová kaše se skořicí nápoj
	(1,3,7)

	
	svačina
	Chléb s máslem, ovoce, čaj
	(1,7)

	ÚTERÝ
	Přesnídávka  
	Rohlík s rýbí pom. kakao, ovoce
	(1,7)

	
	polévka
	Rajčatová s drobením
	(1,3)

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambor, okurka, nápoj
	(1,7)

	
	svačina
	Puding s piškotem, nápoj
	(1,7)

	STŘEDA
	Přesnídávka     
	Chléb fazolová pomazánka, káva, čaj, ovoce
	(1,3,7)

	
	polévka
	Kuřecí s rýží
	(1,3,9)

	
	oběd
	Halušky s masem a zelím, nápoj
	(1,3,7)

	
	svačina
	Cereální oplatka , čaj s citronem
	(1)

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Vtipná kaše s grankem,  čaj ovoný 
	(1,7)

	
	polévka
	Hrstková se zeleninou
	(1)

	
	oběd
	Kuřecí roládky, brambor, nápoj 
	(1,3)

	
	svačina
	Chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, zelenina
	(1,7)

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb s drožďovou pomazánkou, káva
	(1,3,7)

	
	polévka
	Česnečka
	(1)

	
	oběd
	Milánské špagety se sýrem, nápoj
	(1)

	
	svačina
	Moučník, čaj
	(1,3,7)

	Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle nabídky trhu, jsou podávány sladké, nesladké a mléčné nápoje.


Jídla pro děti s láskou připravuje kuchařka Nikola Dvořáková.
Vedoucí školní jídelny Dana Skramužská zodpovídá za vyváženou a zdravou skladbu jídelníčku.
