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	aktuální týden: 2. 12. – 6. 12. 2024

	den
	druh stravy
	jídlo
	alergeny

	PONDĚLÍ
	Přesnídávka   
	Chléb rybí pomazánka, káva
	(1,4,7)

	
	polévka
	Kuřecí s krupičkou
	(1,5)

	
	oběd
	Langošre s kečupem a sýrem, nápoj
	(1,3)

	
	svačina
	Jogurt, čaj
	(1)

	ÚTERÝ
	ušličkama  
	Bulka s masovou pomazánkou, kakao, ovoce
	(1,7)

	
	polévka
	Písmenková
	(1,3)

	
	oběd
	Holandský řízek, brambor, nápoj
	(1,7)

	
	svačina
	Ovocná miska s pečivem, nápoj
	(1,7)

	STŘEý guláš
	Přesnídávka     
	Vánočka, mléko
	(1,3,7)

	
	polévka
	Čočková s mrkví
	(1,3,9)

	
	oběd
	Kuře ala bažant s rýží,nápoj
	(1,3,7)

	
	svačina
	Chléb s máslem, zelenina,   čaj
	(1)

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Vločková kaše se skořicí, čaj s citronem
	(1,7)

	
	polévka
	Drůbková
	(1)

	
	oběd
	Fazolový guláš, chléb, nápoj 
	(1,4,7)

	
	svačina
	Houska se sýrem, ovoce,  nápoj
	(1,7)

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb s cizrnovou  pomazánkou, kakao
	(1,3,7)

	
	polévka
	Kroupová
	(1,3)

	
	oběd
	Tyrolské nudle se zelím, nápoj
	(1,3)

	
	svačina
	Moučník, čaj
	(1,3,7)

	Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle nabídky trhu, jsou podávány sladké, nesladké a mléčné nápoje.


Jídla pro děti s láskou připravuje kuchařka Nikola Dvořáková.
Vedoucí školní jídelny Dana Skramužská zodpovídá za vyváženou a zdravou skladbu jídelníčku.
