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Mateřská škola Varnsdorf, T. G. Masaryka 2180, příspěvková organizace
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 IČ: 72 74 20 11 
                 ID DS: bimk3ih  
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	aktuální týden: 9. 12. – 13. 12. 2024

	den
	druh stravy
	jídlo
	alergeny

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb s čočkovou pomazánkou, káva
	(1,4,7)

	
	polévka
	Zeleninová s vaječnými nočky
	(1,5)

	
	oběd
	Nudle s mákem mléko
	(1,3)

	
	svačina
	Chléb s máslem , ovoce, čaj
	(1)

	ÚTERÝ
	ušličkama  
	Celozrnný rohlík s rozhudou, kakao
	(1,7)

	
	polévka
	Hovězí se zavářkou
	(1,3)

	
	oběd
	Vepřová pečeně v mrkvi, brambor, nápoj
	(1,7)

	
	svačina
	Šlehaný tvaroh s ovocem, nápoj
	(1,7)

	STŘED
	Přesnídávka     
	Chléb se strouhaným sýrem, káva
	(1,3,7)

	
	polévka
	Drůbeží s tarhoňou
	(1,3,9)

	
	oběd
	Rybí filé, bramborové ryré, kompot,nápoj
	(1,3,7)

	
	svačina
	Cereálie, mléko
	(1)

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s grankem, čaj s citronem
	(1,7)

	
	polévka
	Pórková s opraženou houskou
	(1)

	
	oběd
	Roštěná s rýží, nápoj 
	(1,4,7)

	
	svačina
	Chléb s máslem, zelenina,  nápoj
	(1,7)

	PÁTEK
	přesnídávka
	Podmáslový chléb s pom. z červené řepy, káva
	(1,3,7)

	
	polévka
	Vločková
	(1,3)

	
	oběd
	Francouzské brambory, okurka, nápoj
	(1,3)

	
	svačina
	Moučník, čaj
	(1,3,7)

	Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle nabídky trhu, jsou podávány sladké, nesladké a mléčné nápoje.


Jídla pro děti s láskou připravuje kuchařka Nikola Dvořáková.
Vedoucí školní jídelny Dana Skramužská zodpovídá za vyváženou a zdravou skladbu jídelníčku.
